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5hb!¢Lhb{ ¢h ¢I9 /h! 

 tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ 
ǘŀȄ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ϝ Řƻƴŀǝƻƴ 
ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦΣ ƻǊ ƛƴ ƘƻƴƻǊ 
ƻŦΣ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜΦ hǊΣ ƛŦ ȅƻǳ 
ǇǊŜŦŜǊΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎΦ 
5ƻƴŀǝƻƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ 
!ƎƛƴƎΣ нфф .ŀȅ wƻŀŘΣ IŀƳπ
ƛƭǘƻƴΣ a! лмфунΦ  tƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǘ   
фту-псу-ррфр ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ   ϝtƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǘŀȄ ŜȄǇŜǊǘ ǘƻ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ  ƛŦ ǘƘƛǎ Řƻƴŀǝƻƴ 
ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

 άDŜƴŜǊŀƭǎ ŦƻǊ DŜƴŜǊŀǝƻƴǎέ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ 

IŀƳƛƭǘƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ-²ŜƴƘŀƳ wŜƎƛƻƴŀƭ IƛƎƘ 

{ŎƘƻƻƭΦ IƻƴƻǊ {ƻŎƛŜǘȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻƳŜǎ ƻŦ ǎŜƴƛƻǊǎ ǿŜŜƪƭȅ 

ǎǘŀǊǝƴƎ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ сǘƘ ŦǊƻƳ млΥлл 

ǘƻ ммΥлл !a ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŎƘƻǊŜǎ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ 

ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ ǝƳŜ ƛǎ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ 

ȅŜŀǊΩǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ 

ŦŀŎǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ IƻƴƻǊ {ƻŎƛŜǘȅ Ƙŀǎ 

ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ǘƘƛǎ ǿƻǊǘƘȅ Ŏƭǳō ŀǘ ǘƘŜ IƛƎƘ 

{ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ǿƻǊƪ ǘƘŜǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ŀǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎΦ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 

aŀǊȅ .ŜǘƘ ŀǘ фту-псу-ррфр ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ 

ǊŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳΦ  

 ¢ŜŎƘ ¢ƛƳŜ ǎǘŀǊǘǎ ǳǇ ŀƎŀƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ ф ǘƻ млΥолΦ ¢ƘŜ /h! ƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ aƛƭŜǎ wƛǾŜǊ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ƳƻƴǘƘƭȅ ǘŜŎƘ ǎŜƳƛƴŀǊ ǘƻ IŀƳƛƭǘƻƴ ǎŜƴƛƻǊǎΦ .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ 

ƭŀǇǘƻǇǎΣ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ ŀƴŘ ǘŀōƭŜǘǎΦ 

 ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǘŜŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ōŜ ŀ 

ǊŜƎǳƭŀǊ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƴƻǿ ƛǘ ƛǎΗ {ƻΣ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭŀǇǘƻǇǎΣ 

ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ ŀƴŘ ǘŀōƭŜǘǎ ŀƴŘ ƭŜǘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 

ȅƻǳ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ōŜǧŜǊ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ȅƻǳ 

ƻǿƴΦ  

 Wƻƛƴ {ŜƴŀǘƻǊ .ǊǳŎŜ 

¢ŀǊǊ ŦƻǊ ŀ Iƻǘ 5ƻƎ ŀƴŘ 

LŎŜ /ǊŜŀƳ {ƻŎƛŀƭ ǿƛǘƘ ŀǘ 

ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΣ CǊƛπ

Řŀȅ hŎǘƻōŜǊ 

нрǘƘ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀǘ мнΥолΦ 

¢ƘŜ /h! ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 

ōǳȅ ȅƻǳ ƭǳƴŎƘ ǘƘŀǘ Řŀȅ 

ōǳǘ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ƭǳƴŎƘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǎŜǊǾŜŘ ŀǘ мнΥолΣ ƴƻǘ 

ƻǳǊ ǳǎǳŀƭ ǝƳŜ ƻŦ ƴƻƻƴΦ {ŜƴŀǘƻǊ ¢ŀǊǊ ǿƛƭƭ ǳǇŘŀǘŜ Ƙƛǎ 

ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƻƴ .ŜŀŎƻƴ IƛƭƭΦ 

IŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ Ƙƻǘ ŦǳŘƎŜ ǎǳƴŘŀŜǎ ǿƛǘƘ ƛŎŜ 

ŎǊŜŀƳ ōȅ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴΩǎ 5ŀƛǊȅΦ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ фту-псу-нсмс 

ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΦ  

Whatõs Happening on Beacon 

Hill? : Update from Senator Tarr  

Friday, October 25 at 12:30pm  

Generals 

 

Youõre invited a  

Tea Party  

With Lucy  

Wednesday, Oct 9  

10:30 to 11:30  

Music by harpist, Carol 

McIntyre  

RSVP to 978 - 468 - 5595  
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October 2  

.ƛƴƎƻ ŀƴŘ Iƻǘ 5ƻƎǎ  

October 9  

¢Ŝŀ tŀǊǘȅ ǿƛǘƘ [ǳŎȅ ŀƴŘ ƘŀǊǇ ƳǳǎƛŎ όtƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ-ǳǇ ǿƛǘƘ 
aŀǊȅ .ŜǘƘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎΦ ²Ŝ ƴŜŜŘ ŀ ƘŜŀŘ ŎƻǳƴǘΦύ 

October 16  

tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ƎǊŀƴǘ ŀǿŀǊŘ ŦǊƻƳ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ    tǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘ  5ǊΦ WƻǎŜǇƘ {ǇƛƴŀȊȊƻƭŀ ǘƻ IŀƳƛƭǘƻƴ /h!  

ŦƻǊ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ 

October 23  

{ŀǾǾȅ /ŀǊŜ DƛǾŜǊ tǊƻƎǊŀƳ  
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ {ŜƴƛƻǊ /ŀǊŜ 

October 30  

5ŀƴ ¢ǊŜƳōƭŀȅτDƘƻǎǘ {ǘƻǊƛŜǎ 

 

Senior Center Activities  

Showtimes on Thursdays 1:00 PM  

October Luncheon Specials  

Oct 3  òChernobyl 1ñ10:23:45ó   5ƻǳƎƎƛŜ aŎaŜŜƪƛƴΣ WŀƳƛŜ 
{ƛǾŜǎΣ aƛŎƘŀŜƭ {ƻŎƘŀ  

5ǊŀƳǎΣ IƛǎǘƻǊȅΣ ¢ƘǊƛƭƭŜǊΦ  ±ŀƭŜǊȅΣ .ƻǊƛǎ ŀƴŘ ¦ƭŀƴŀ Ǌƛǎƪ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǊŜǇǳπ

ǘŀǝƻƴǎ ǘƻ ŜȄǇƻǎŜ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘ ŀōƻǳǘ /ƘŜǊƴƻōȅƭΦ  

Oct 10 òChernobyl 2ñPlease Remain Calmó    

²ƛǘƘ ǳƴǘƻƭŘ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŀǘ ǊƛǎƪΣ ¦ƭŀƴŀ ƳŀƪŜǎ ŀ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ 

±ŀƭŜǊȅ ŀƴŘ ǿŀǊƴ ƘƛƳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŀǘ ƻŦ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ŜȄǇƭƻǎƛƻƴΦ  

Oct 16 òChernobyl 3ñOpen Wide, Oh Earthó  

±ŀƭŜǊȅ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ŘŜǘŀƛƭŜŘ Ǉƭŀƴ ǘƻ ŘŜŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ /ƘŜǊƴƻōȅƭΤ [ȅǳŘƳƛƭƭŀ 

ƛƎƴƻǊŜǎ ǿŀǊƴƛƴƎǎ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ŬǊŜŬƎƘǘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘϥǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴΦ  

Oct 24 òChernobyl 4ñThe Happiness of All Mankindó 

 ±ŀƭŜǊȅ ŀƴŘ .ƻǊƛǎ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ŬƴŘ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǘƻ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŘƛƻŀŎǝǾŜ 
ŘŜōǊƛǎΤ ¦ƭŀƴŀ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄǇƭƻǎƛƻƴΦ  

Oct 31  òChernobyl 5ñVichnaya Pamyató   

±ŀƭŜǊȅΣ .ƻǊƛǎ ŀƴŘ ¦ƭŀƴŀ Ǌƛǎƪ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴǎ ǘƻ ŜȄǇƻǎŜ ǘƘŜ 

ǘǊǳǘƘ ŀōƻǳǘ /ƘŜǊƴƻōȅƭΦ  

¢ǊŀǾŜƭƛƴƎ /ƘŜŦ  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ но ŀǘ bƻƻƴ 

ά!ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀǊǾŜǊȅέ 

¢ƘŜ ¢ǊŀǾŜƭƛƴƎ /ƘŜŦ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ƛǎ ƘŜǊōŜŘ 

ǊƻŀǎǘŜŘ ǘǳǊƪŜȅΣ Ǉŀƴ ƎǊŀǾȅΣ ōŀƪŜŘ Ǉƻǘŀǘƻ 

ǿƛǘƘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ǿƘƻƭŜ ōǳǧŜǊŜŘ ƎǊŜŜƴ 

ōŜŀƴǎΣ ǇƻǳƴŘ ŎŀƪŜ ǿƛǘƘ ƳƛȄŜŘ ōŜǊǊȅ ǎŀǳŎŜΣ ǇŀǊƪŜǊ ƘƻǳǎŜ 

ǊƻƭƭΦ  aŀƪŜ ȅƻǳǊ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ǿƛǘƘ IŜƛŘƛ ŀǘ фту-псу-нсмс ōȅ 

млŀƳ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŘŀȅΦ  5ƻƴŀǝƻƴ ƛǎ ϷнΦ 

{ŜƴƛƻǊ/ŀǊŜ {ǇŜŎƛŀƭ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ ом ŀǘ bƻƻƴ       

ά!ǳǘǳƳƴ CŜǎǘέ 

¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ/ŀǊŜ {ǇŜŎƛŀƭ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ƛǎ ŀ ƳŜƴǳ ƘƻƴŜȅ ƎŀǊƭƛŎ 
ǇƻǊƪƭƻƛƴ ǿƛǘƘ ǎŀǳŎŜΣ ǊƻŀǎǘŜŘ Ǌƻƻǘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŀǳǘǳƳƴ 
ǎǘǳŶƴƎΣ ǿƛǘƘ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ŀǇǇƭŜΣ ŀǇǇƭŜ ǇƛŜΣ ǎƻǳǊŘƻǳƎƘ 
ǊƻƭƭΦ 5ƻƴŀǝƻƴ ƛǎ ϷоΦ  tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ŀ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ǿƛǘƘ IŜƛŘƛ 
ōȅ {ŜǇǘ мм ŀǘ млΥллŀƳ ŀǘ фту-псу-нсмсΦ 

COA Wednesday Open 

House  

hǇŜƴ IƻǳǎŜ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ млΥлл           tǊƻƎǊŀƳ ŀǘ млΥол 

 

The Senior Center 

needs:  

§  ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ǘŜŀ Y-ŎǳǇǎ 

§ ŎŀƴŜǎ ƛƴ ƎƻƻŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ 

§ ƎŜƴǘƭȅ ǳǎŜŘ ǿƘŜŜƭ ŎƘŀƛǊǎ 

https://www.imdb.com/name/nm0803397/?ref_=tt_ov_st_sm
https://www.imdb.com/name/nm0803397/?ref_=tt_ov_st_sm
https://www.imdb.com/name/nm2523072/?ref_=tt_ov_st_sm
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Senior Center Activities  

 !ǊǝǎǘΩǎ hǇŜƴ {ǘǳŘƛƻ ƳŜŜǘǎ ŦǊƻƳ м 
ǘƻ п ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎΦ bƻ   
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ        
ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƛƴ ŀƴȅ ƳŜŘƛǳƳΤ bƻǘƘƛƴƎ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜŘΣ ƴƻǘƘƛƴƎ ŜȄǇŜŎǘŜŘτŜȄŎŜǇǘ ȅƻǳǊ 

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇǊƻƧŜŎǘΦ [ŜǘΩǎ ƎŜǘ ŎǊŜŀπ
ǝǾŜΦ !   ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŘǊƻǇ
-ƛƴ ƻǇŜƴ ǎǘǳŘƛƻΣ ǎƻ ŎƻƳŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎŀƴΦ 

vǳŜǎǝƻƴǎΚ /ŀƭƭ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƪŀǘƘŀǊƛƴŜǇƛŎƪŜǊƛƴƎммϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
ƻǊ фту-пто-фуму 

Artistõs Open Studio 
Wednesday Afternoons  

1-4 PM 

The Hamilton -

Wenham Low   

Vision Group   Ƙŀǎ 
ŜȄǇŀƴŘŜŘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ 

9ǎǎŜȄ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǘȅΩǎ {ŜƴƛƻǊ /Ŝƴπ

ǘŜǊ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ƘƻǎǝƴƎ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇΦ  Lǘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ 

ǘƻ ōŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜŘ ōȅ [ǳŎȅ CǊŜŘŜǊƛƪǎŜƴΦ 

¢ƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŦƻǊ нлмф ŀƴŘ нлнлΥ 

 

{ŜǇǘ мфΣ hŎǘΦ мтΣ bƻǾΦ нмΣ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ 
!ƎƛƴƎΣ нфф .ŀȅ wŘΣ IŀƳƛƭǘƻƴΣ a!Φ /ŀƭƭ фту-псу-
нсмс ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎΦ 

 5ŜŎΦ мфΣ aŀǊŎƘ мфΣ !ǇǊƛƭ мсΣ 9ǎǎŜȄ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎΣ 
мт tƛŎƪŜǊƛƴƎ {ǘΣ 9ǎǎŜȄΣ a!Φ /ŀƭƭ фту-тсу-тфон ŦƻǊ 
ƭǳƴŎƘ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎΦ ±ŀƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎŀǊǇƻƻƭƛƴƎ 
ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ Ƙŀǎ ƻƴƭȅ ƻƴ-ǎǘǊŜŜǘ 

ǇŀǊƪƛƴƎΦ  

aŀȅ мпΣ WǳƴŜ муΣ Wǳƭȅ мсΣ ²ŜƴƘŀƳ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !Ǝπ
ƛƴƎΣ мл {ŎƘƻƻƭ {ǘΦΣ ²ŜƴƘŀƳΣ a!Φ !ƎŀƛƴΣ Ǿŀƴ ǘǊŀƴǎπ
ǇƻǊǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎŀǊǇƻƻƭƛƴƎ ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀǎ 
ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎƘŀǊŜǎ ǇŀǊƪƛƴƎ ǎǇŀŎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ .ǳƪŜǊ 
9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ǿƘŜƴ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƛƴ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 

 Group  

Quilt & Kvetch*   
Tuesdays at  1:00  

 ¢ƘŜ vǳƛƭǝƴƎ DǊƻǳǇ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŜƴƧƻȅǎ ǉǳƛƭǝƴƎΣ 

ǎŜǿƛƴƎΣ ƪƴƛǩƴƎΣ ŎǊƻŎƘŜǘΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘƛǿƻǊƪ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀǎ 

ƳǳŎƘ ŀōƻǳǘ ƎŜǩƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ  [ŜŘ ōȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 

ǉǳƛƭǘŜǊΣ wŀŎƘŜƭ tŜŀǊƭǎǘŜƛƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƘŜƭǇ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ǉǳƛƭǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ  .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎŜǿƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ /h! Ƙŀǎ 

ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƳŀŎƘƛƴŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǳǎŜΦ  

ϝ²Ŝ ǳǎŜ ǘƘŜ ǿƻǊŘ YǾŜǘŎƘ ŀũŜŎǝƻƴŀǘŜƭȅΣ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘƛƴƎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘŜǎǘΣ 
ǎƻǳƴŘ ƻũΣ  ǎŀȅ ǿƘŀǘΩǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘΦ 

 

WŀƴŜǘ ²ŀǎƛƭŜǎƪƛ ǎƘŀǊŜǎ ƘŜǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǉǳƛƭǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ 

ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ƛǘ ƛƴ ŎƻƭƻǊΦ LǘΩǎ ŀ ǿƻǊƪ ƻŦ ŀǊǘΦ 

 

Painting with Robbin  

Wednesday, Oct. 9  at 2:30 PM  

 wƻōōƛƴ aŎaŀǘƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀ ƴŜǿ ǇŀƛƴǝƴƎ Ŏƭŀǎǎ 

ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƻƴŜ !ƭŜŀƘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǘŜŀŎƘΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ фǘƘ ŀǘ нΥол ǇƳ ŀƴŘ  ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŀǇǇǊƻȄƛπ

ƳŀǘŜƭȅ н ƘƻǳǊǎΦ wƻōōƛƴ ǿƛƭƭ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ǎǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇ ǘƻ ŎǊŜπ

ŀǘŜ ȅƻǳǊ ǇŀƛƴǝƴƎΦ  bƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ  ¢ƘŜ /h! ǇǊƻπ

ǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ŎŀƴǾŀǎŜǎΣ ǇŀƛƴǘǎΣ ŜŀǎŜƭǎ ŀƴŘ ōǊǳǎƘŜǎΦ ¢ƘŜ  Ŏƻǎǘ ƛǎ 

Ϸмл ŦƻǊ ǘƘƛǎ н ƘƻǳǊ ŎƭŀǎǎΦ  tƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ǿƛǘƘ aŀǊȅ .ŜǘƘ ǘƻ 

ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜΦ 

 IŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ǘƘǳƳōπ

ƴŀƛƭ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΩǎ 

ǇŀƛƴǝƴƎτŀ  ŎƻƭƻǊŦǳƭ  ŀǳπ

ǘǳƳƴ ǎŎŜƴŜΥ 
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 Health and Wellness  

Chair Yoga 

Monday Mornings at 10:30  
 

CƛǊǎǘ ǝƳŜǊǎ Ŏŀƴ ǘǊȅ ŀ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ  Ϸу  

ǇŜǊ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ŘǊƻǇ-ƛƴǎ ƻǊ Ϸпл ŦƻǊ ŀƴ у 

ǿŜŜƪ ǎŜǊƛŜǎΦ 

Gentle Joints  
Friday Mornings at 10:00  

 DŜƴǘƭŜ Wƻƛƴǘǎ ƛǎ ŀƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ŏƭŀǎǎ ǘƘŀǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ƻƴ ȅƻǳǊ Ƨƻƛƴǘǎ 
ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜΦ {ŀŦŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǇǊƻǇŜǊ ōƻŘȅ ŀƭƛƎƴƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜŘ Φ !ƭƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ Ŏŀƴ 
ōŜ ŘƻƴŜ ǿƘƛƭŜ ǎŜŀǘŜŘ ƻǊ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƳƻǾŜǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ ŀōƛƭƛǘȅΦ  ¢ƘŜ !ǊǘƘǊƛǝǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ȄŜǊŎƛǎŜ tǊƻƎǊŀƳ ǿŀǎ 
ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ǿƘƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 
Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ ŬǘƴŜǎǎ Ǝƻŀƭǎ ǿƘƛƭŜ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ǇŀƛƴΦ Cƻǳƴπ
Řŀǝƻƴ  ŎŜǊǝŬŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊΣ [ƛƴŘŀ DǊŜŜƴǿŀƭŘΣ ƭŜŀŘǎ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎ 
ƛƴ ǘƘƛǎ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀƴǘǎΦ   

How is Your Balance?   
Free Assessment Monday, October 8th.  

 DƻǊŘƻƴ /ƻƭƭŜƎŜΩǎ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ .ŀƭŀƴŎŜΣ aƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŦǊƻƳ фΥлл ǘƻ млΥлл ǘƻ 

Řƻ ŦǊŜŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ŦŀƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀŎǘƻǊǎ 

ǘƘŀǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ 

[ŜŀǊƴ Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŦŀƭƭƛƴƎΣ ōŜŎƻƳŜ ƻǊ 

ǊŜƳŀƛƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜπ

ŎŜƛǾŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƘŀƴŘ ƻǳǘǎ ƻƴΥ  

¶ ¸ƻǳǊ Ŧŀƭƭ Ǌƛǎƪ ǎŎǊŜŜƴ ǊŜǎǳƭǘǎ  

¶ {ŀŦŜ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ  

¶ Iƻǿ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ Ŧŀƭƭǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ  

 {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜΣ ŬǊǎǘ ǎŜǊǾŜŘ 

ōŀǎƛǎ ŀƴŘ ǘŀƪŜǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ у ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

 ¢ƘŜ /ŜƴǘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƛƴ IŀƳƛƭǘƻƴ ŜǾŜǊȅ 

ƳƻƴǘƘΦ 

 
Podiatry   

¢ƘŜ ƭŀǎǘ ŘŀǘŜ ŦƻǊ ŀ ǇƻŘƛŀǘǊȅ 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƛƴ нлмф ƛǎ hŎπ

ǘƻōŜǊ олǘƘ ŀǘ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ 

{ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ  tƻŘƛŀǘǊƛǎǘΣ 5ǊΦ ±ŀƴ 9ǎǎΩΣ ǿƛƭƭ 

ǎǘŀǊǘ ǎŜŜƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǘ фΥлл ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ мр 

ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǇŀǊǘΦ  ¢ƘŜ ²ŜƴƘŀƳ /h! ǿƛƭƭ ōƻƻƪ 

ŀƭƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǘ фту-псу-рропΦ .ǊƛƴƎ Lƴπ

ǎǳǊŀƴŎŜ /ŀǊŘΦ Φ 

Free Blood Pressure  

Screening 
bǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ Řǳǘȅ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŀƴŘ 

ŦƻǳǊǘƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŦǊƻƳ мл ǘƻ мм ŀƳ 

ŀǘ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ bƻ ŀǇπ

ǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƴŜŜŘŜŘΦ 

 

 

!ǳŘƛƻƭƻƎȅ 

 

hǳǊ ŀǳŘƛƻƭƻƎƛǎǘ ƛǎ ƻƴ ŦŀƳƛƭȅ ƭŜŀǾŜ 

ŀǘ  ǇǊŜǎŜƴǘ ōǳǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ   

ǊŜǘǳǊƴ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

¢ΦhΦtΦ{Φ ό¢ŀƪƛƴƎ hũ tƻǳƴŘǎ {Ŝƴǎƛōƭȅύ 

Lǎ ƴƻǿ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ 

/ŜƴǘŜǊΦ /ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ ŀǘ 

уΥпр !aΥ ǿŜΩǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ŬƴƛǎƘŜŘ ōȅ мл 

!aΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ Ǿƛǎƛǘ ƛǎ ŦǊŜŜΦ Ϸон ǇŜǊ ȅŜŀǊ ǘƻ 

Ƨƻƛƴ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ǎƳŀƭƭ ŘǳŜǎΦ [ŜǘΩǎ ƭƻǎŜ 

ǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƎƻƻŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ Ŏŀƭƭ фту-псу-тнро 

Balance, Bands and 
Strength Wellness Class 

11 - 11:45 am  
 Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ пǘƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ 

ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ ŀǘ ммΥлл -ммΥпр ŦƻǊ ŀ 

ōǊŀƴŘ ƴŜǿ I/h! ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƻũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

DƻǊŘƻƴ /ƻƭƭŜƎŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ .ŀƭŀƴŎŜΣ aƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ²ŜƭƭƴŜǎǎΦ 

¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ōŀƴŘǎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōƻŘȅ ǿŜƛƎƘǘΣ ȅƻǳ 

ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊΣ ōŜǧŜǊ ōŀƭŀƴŎŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŦŜŜƭ ōŜǧŜǊ ŀǎ ŀ 

ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘƛǎ пр ƳƛƴǳǘŜ ƻũŜǊƛƴƎΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ 

ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŀǘ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-

ōŜƛƴƎΦ  ¢ŀǳƎƘǘ ōȅ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ /ŜǊǝŬŜŘ tŜǊǎƻƴŀƭ ¢ǊŀƛƴŜǊ {ŀǊŀ 

¢ǿƻƳōƭȅΣ .{Σ !/{a-/t¢Σ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ŜŀŎƘ ǎŜǎǎƛƻƴ ŜƴŜǊƎƛȊŜŘ 

ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǘŜŘΦ 

Exercise on Your Own  

 5ƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀ ƎȅƳ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΚ  ¸ƻǳǊ {ŜƴƛƻǊ 

/ŜƴǘŜǊ Ƙŀǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ƻƴ ȅƻǳǊ 

ƻǿƴΦ  ¢ƛƳŜǎ ƻŦ ǳǎŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 

bh¢ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀǊŜŀΦ   ²Ŝ 

ƘŀǾŜ ŀ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭΣ ǊŜŎǳƳōŜƴǘ ōƛƪŜΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ 

ōǳƛƭŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ   /ƻƳŜ ƻƴ ƛƴ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ƛǘ ƻǳǘΗ 
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             Day Trips  

!ƭƭ ǘǊƛǇǎ ƭŜŀǾŜ ŦǊƻƳ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /h!Φ  CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƴƴ /ƘƛǾŀƪƻǎ ŀǘ 

фту-псу-пплп ƻǊ ŜƳŀƛƭ !ƴƴ ŀǘΥ ŎƘŀǊƭŜǎΦŎƘƛǾŀƪƻǎϪǾŜǊƛȊƻƴΦƴŜǘΦ  tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ bh ǊŜŦǳƴŘǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎŀƴŎŜƭ ȅƻǳǊ 

ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŬƴŘƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ōŜ ǊŜƛƳōǳǊǎŜŘ ōȅ ǘƘŜƳ ŘƛǊŜŎǘƭȅΦ  ¢ƘŜ /h! Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ 

ŀ άǿŀƛǘ ƭƛǎǘέ ŦƻǊ ƻǳǊ Ŧǳƭƭ ǘǊƛǇǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ŜǾŜǊȅ ŜũƻǊǘ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ǘƘŀǘ ǘǊƛǇΦ  

IŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘǊƛǇǎ ōŜƛƴƎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ нлмфΦ  aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ !ƴƴ ŀǘ фту-псу-пплп ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŎƘŀǊƭŜǎΦŎƘƛǾŀƪƻǎϪǾŜǊƛȊƻƴΦƴŜǘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ 

ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǊ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ /h! ŦǊƻƳ ǘƘŜ 5ŀȅ ¢ǊƛǇǎ ōƛƴŘŜǊΦ  

wŜŀŘŜǊǎ /ƭǳō    
CƛǊǎǘ aƻƴŘŀȅǎ ŀǘ мΥлл  

  ¢ƘŜ wŜŀŘŜǊΩǎ /ƭǳō  ƛǎ  ǾŜǊȅ   ƛƴŦƻǊƳŀƭΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ bƻ ōƻƻƪǎ ŀǊŜ ŀǎǎƛƎƴŜŘ 

ǘƻ ȅƻǳΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŘ ŀƴȅ ōƻƻƪ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ aŀƴȅ 

ǝƳŜǎ ƳŜƳōŜǊǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ōƻƻƪǎ ōŜƛƴƎ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ 

ƻǇƛƴƛƻƴǎΣ ǘƻƻΣ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ  !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǿŜ ƻƊŜƴ ŎƘŀǘ ŀōƻǳǘ 

ǿƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƳƻǾƛŜǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ƻǊ 

ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘΦ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴȅƻƴŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ōȅ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 

/ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎΦ  

 /ŀƭƭ Dƛƴƴȅ {ŜŀǾŜȅ όфту-псу-мсстύ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǇƻǇ ƛƴ ǘƻ ǎŀȅ ƘŜƭƭƻ 

ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜ wŜŀŘŜǊǎ /ƭǳō ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳΗ 

  

Sunday, December 8   

Holiday Trip to Maine  
ό¢ƛƳŜΥ  уΥолτрΥол     /ƻǎǘΥ  ϷффǇǇύ 

DŜǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ŀǎ ǿŜ ƪƛŎƪ ƻũ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ ϧ ƘŜŀŘ ƴƻǊǘƘ ǘƻ ǘƻǳǊ tƻǊǘƭŀƴŘΩǎ ±ƛŎǘƻǊƛŀ aŀƴǎƛƻƴΣ 

ŀƭƭ ŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ƘƻƭƛŘŀȅ ƎŀǊōΦ ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ IƛǎǘƻǊƛŎ [ŀƴŘƳŀǊƪ ƛǎ ŀ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ ǘǊŜŀǎǳǊŜΣ ǿƘŜǊŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ 

ƭƻŎŀƭ ŘŜǎƛƎƴŜǊǎΣ ŘŜŎƻǊŀǘƻǊǎΣ ŀƴŘ ƅƻǊƛǎǘǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ǘƘŜ Ƴŀƴǎƛƻƴ ƛƴǘƻ ŀƴ ƻǾŜǊ-ǘƘŜ-ǘƻǇ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ ƘƻƭƛŘŀȅ 

ǎƘƻǿŎŀǎŜΦ ¢ƘŜ ƘƻƳŜ ƛǘǎŜƭŦ ƛǎ ŀ ƳŀǊǾŜƭƻǳǎ ŘƛǎǇƭŀȅ ƻŦ ǇǊŜ-/ƛǾƛƭ ²ŀǊ ƻǇǳƭŜƴŎŜΣ ōǳǘ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǘƘŜȅ 

ƧǳƳǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǘǊǳƭȅ ŀǿŜ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǿƻƴŘŜǊƭŀƴŘ - ǘƘƛǎ ƛǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŀƴ άƻƻƘ ŀƴŘ ŀŀƘέǎǘƻǇΗ 

bŜȄǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŜƴƧƻȅ ŀ {ǳƴŘŀȅ .ǳũŜǘ .ǊǳƴŎƘ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƴƻǊǘƘ ƻŦ tƻǊǘƭŀƴŘΦ [ŜƎŜƴŘ Ƙŀǎ ƛǘ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǘƘŜ ǘǳƎπ

ōƻŀǘ tƻǊǘƭŀƴŘ ǎƭƻǿƭȅ ǿƻǳƴŘ ƛǘǎ ǿŀȅ ǳǇ ǘƘŜ ƴŜŀǊōȅ /ƻǳǎƛƴǎ wƛǾŜǊΦ Lǘǎ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ǿŀǎ ¸ŀǊƳƻǳǘƘΣ ŀƴŘ ƛǘǎ ǇǳǊǇƻǎŜ ǿŀǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘΣ ŘǊƛƴƪΣ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅΦ ! ƘŀǊǎƘ ƴƻǊΩŜŀǎǘŜǊ ōŜǎƛŜƎŜŘ ǘƘŜ ōƻŀǘ ŀǘ ƛǘǎ ƳƻƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ ǿƛƴŘǎ ƎǊƻǳƴŘŜŘ 

ŀƴŘ ƻǾŜǊǘǳǊƴŜŘ her. !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ tƻǊǘƭŀƴŘ ƛǎ ƎƻƴŜΣ ƛǘǎ ǎǇƛǊƛǘ ƭƛǾŜǎ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎ ǎǇƻǘ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǾƛŜǿ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ŦƻƻŘΗ 

hǳǊ ƭŀǎǘ ǎǘƻǇ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ !Ǌǘ aǳǎŜǳƳ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜƛǊ ŀƴƴǳŀƭ CŜǎǝǾŀƭ ƻŦ ¢ǊŜŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ƘŜƭŘ ǘƻ ōŜƴŜŬǘ 

ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ϧ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ƭƻǾŜƭȅ ŀƴŘ ƭƻǾƛƴƎƭȅ ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǿǊŜŀǘƘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ Ŭƭƭ 

ǘƘŜ aǳǎŜǳƳΩǎ aŀƛƴ DŀƭƭŜǊȅΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳǳǎŜǳƳΩǎ ƘƛǎǘƻǊƛŎ ƎŀƭƭŜǊƛŜǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ŦƻǊ 

ǾƛŜǿƛƴƎΦ 

±ƛǎƛƻƴǎ ƻŦ {ǳƎŀǊ tƭǳƳǎ Ŏŀƴ ŘŀƴŎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ŀǎ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǘǊƛǇ ƘƻƳŜΗ  

¢Ƙƛǎ ǘǊƛǇ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŦǳƴΣ ϧ ǎǳǊŜ ǘƻ Ŭƭƭ ȅƻǳ ǿƛǘƘ IƻƭƛŘŀȅ ŎƘŜŜǊΗ 

tǊƛŎŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ aƻǘƻǊŎƻŀŎƘΣ ŘǊƛǾŜǊ ƎǊŀǘǳƛǘȅΣ ŜǎŎƻǊǘΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ±ƛŎǘƻǊƛŀ aŀƴǎƛƻƴ ŀƴŘ !Ǌǘ aǳǎŜǳƳΣ .ǊǳƴŎƘΣ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ 
ǊƻǳǘŜΗ  tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ŀƭƭ ŎƘŜŎƪǎ ǇŀȅŀōƭŜ ǘƻ !ƭƭ !ǊƻǳƴŘ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΣ ŀƴŘ Ƴŀƛƭ ƻǊ ōǊƛƴƎ ǘƻ IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΣ нфф .ŀȅ wƻŀŘΣ 
IŀƳƛƭǘƻƴΣ a! лмфунΦ  [ŜŀǾŜǎ ŦǊƻƳ IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ 
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Press Release  

Do You Have a Cell Phone?  tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ aŀǊȅ 
.ŜǘƘ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜΦ   

²Ŝ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

ƘŀǾŜ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƎƻŜǎ ƻǳǘ 

ŀƴŘ ŀ /ƻŘŜ wŜŘ ƳŜǎǎŀƎŜ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ 

ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ƻŦ ǳǇŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎƘŜƭǘŜǊ ƛǎ 

ƻǇŜƴΦ  ̧ ƻǳ Ƴǳǎǘ ƳŜŜǘ ǘƘŜ /ƛǊŎǳƛǘ .ǊŜŀƪŜǊ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǘƻ 

ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀ ŦǊŜŜ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜΦ 

 ¢ƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ aŀǊȅ .ŜǘƘ [ŀǿπ

ǘƻƴ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǊŜŎŜƛǇǘ ƻŦ ŀ ƎǊŀƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Cƻǳƴπ

Řŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ ƻŦ aŜƭǊƻǎŜΣ a! ŦƻǊ Ϸнллл ŦƻǊ ǘƘŜ ŀŎǉǳƛǎƛǝƻƴ ƻŦ 

ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ ŦƻǊ ƴŜŜŘȅ ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ IŀƳƛƭǘƻƴΦ hƴ 

hŎǘƻōŜǊ мсΣ нлмфΣ 5ǊΦ WƻǎŜǇƘ {ǇƛƴŀȊȊƻƭŀ ƻŦ ǘƘŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

¢Ǌǳǎǘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘ ŀǘ ǘƘŜ 

/ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΣ нфф .ŀȅ wŘΣ IŀƳƛƭǘƻƴΣ a!Φ 

¢ƘŜ ǇǳōƭƛŎ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΤ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘΦ 

 aŀƴȅ ŜƭŘŜǊƭȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ 

ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƴ ŬȄŜŘ ƛƴŎƻƳŜǎ ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎŀǇƛǘŀƭ ƛǎ ǝŜŘ ǳǇ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ƳŀƧƻǊ ŀǎǎŜǘΣ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴŎƻƳƛǘŀƴǘ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 

ǘŀȄŜǎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƘƻƳŜΦ Lƴ ƘŜǊ ƎǊŀƴǘ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

¢ǊǳǎǘΣ [ŀǿǘƻƴ ŎƛǘŜŘ ƭƻŎŀƭ ǎǘŀǝǎǝŎǎΥ άпр҈ ƻŦ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀƎŜ ср ŀƴŘ 

ƻǾŜǊ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴŎƻƳŜ ōŜƭƻǿ ϷплΣллл ƛƴ IŀƳƛƭǘƻƴέ ǿƛǘƘ άǘŀȄŜǎ 

ƻŦ ŀƭƳƻǎǘ ϷфΣллл ǇŜǊ ȅŜŀǊέ όōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀƴ ƘƻǳǎŜ ǾŀƭǳŜ 

ƻŦ ϷрмуΣлллύ ŀǎ ŎŀǳǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ 

ŎƘƻƛŎŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŀȅƛƴƎ ǘŀȄŜǎ ƻǊ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ŀ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ ŀƴŘ 

ǇƭŀƴΦ IŀǾƛƴƎ ŀ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ŀƭƭƻǿ ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ ǘƻǳŎƘ 

ŘǳǊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘƻǿƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎΣ ǿƘŜƴ ƭŀƴŘ ƭƛƴŜǎ ŀƴŘ 

ǇƻǿŜǊ ƛǎ ƻǳǘΦ 

 [ŀǳǊŜƴ [ƛŜŎŀǳΣ aŀƴŀƎŜǊ ƻŦ hǳǘǊŜŀŎƘ ŀƴŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀǘ 

ǘƘŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ ƴƻǘŜŘ ǘƘŀǘ άǘƘŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ ƛǎ 

ǇǊƻǳŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŀƴǘ 

ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ ŦƻǊ 

IŀƳƛƭǘƻƴ ŀǊŜŀ ǎŜƴƛƻǊǎΦ ²Ŝ ŀǇǇƭŀǳŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ 

ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜǎŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘπ

ŜŘΦέ 

 !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻǿƴ tǳōƭƛŎ {ŀŦŜǘȅ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΣ ǘǿƻ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ 

ŜƭŘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘΥ ¢ht{{Σ ƻǊ ¢ŀƭƪǎ hƴ tǳōƭƛŎ {ŀŦŜǘȅ ŦƻǊ 

{ŜƴƛƻǊǎΣ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ /h! ƻƴ ǎŀŦŜǘȅ ƛǎǎǳŜǎ 

ƎƛǾŜƴ ōȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ tƻƭƛŎŜ ŀƴŘ CƛǊŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΤ ŀƴŘ 

!ǊŜ ¸ƻǳ hƪŀȅΚΣ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ŦǊŀƛƭ ŀƴŘ ŜƭŘŜǊƭȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŎƘŜŎƪ ǘǿƛŎŜ ŀ Řŀȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ǿƘŜƴ ǇƻǿŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻǎǘΦ [ŀǿǘƻƴ ŘƛǎŎƻǾπ

ŜǊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ƘŀǾŜ ƻƴƭȅ ƭŀƴŘ ƭƛƴŜǎ ŀƴŘ 

ƴƻ ǿŀȅ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ /ƻŘŜ wŜŘ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴ ƻǊ ŀ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŎƘŜŎƪ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ ǿƘŜƴ ƭŀƴŘ ƭƛƴŜǎ ŀǊŜ ŘƻǿƴΦ ¢ƘŜ ǎŜƴƛƻǊ 

ŎŜƴǘŜǊ ōŜŎƻƳŜǎ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ IŀƳƛƭǘƻƴ 5ŀȅ {ƘŜƭǘŜǊ ǿƘŜƴ Ǉƻǿπ

ŜǊ ƛǎ ƭƻǎǘΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇŜǊŀǝǾŜ ǘƘŀǘ ǎŜƴƛƻǊǎ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ōǳƛƭŘƛƴƎ 

ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦƻƻŘΣ ǊŜŎƘŀǊƎŜ ŘŜǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǘƘƻǎŜ 

ƻƴ ƻȄȅƎŜƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǇƭǳƎ ƛƴΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǎŜƴƛƻǊǎΩ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘ ǎŜƴƛƻǊ Ǿŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ .ŜŀǳǇƻǊǘ 

!ƳōǳƭŀƴŎŜ ƛƴ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊΣ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŎŜƭƭ 

ǇƘƻƴŜǎΣ ǘƻ ŎƻƴŬǊƳ ǇƛŎƪǳǇ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛπ

ƴŀƭƭȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǝƳŜǎΦ 

 ¢ƘŜ /h! ŀƭǊŜŀŘȅ Ƙŀǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ŜŘǳŎŀǘŜ ŜƭŘŜǊǎ 

ƻƴ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜ ǳǎŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ ¢ŜŎƘ ¢ƛƳŜ ǿƛǘƘ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ IŀƳƛƭǘƻƴ-²ŜƴƘŀƳ wŜƎƛƻƴŀƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ 

aƛƭŜǎ wƛǾŜǊ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭΣ ǿƘƻ ǎǇŜƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƘƻǳǊǎ ƳƻƴǘƘƭȅ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǘƻ ǎŜƴƛƻǊǎ Ƙƻǿ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻƴŜǎΣ ǘŀōƭŜǘǎΣ ŀƴŘ ƭŀǇπ

ǘƻǇǎ ǿƻǊƪΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ [ŀǿǘƻƴ Ƙŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀ ƭƻǿ-Ŏƻǎǘ ŎŜƭπ

ƭǳƭŀǊ ǎŜǊǾƛŎŜ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ Ϸмл ŀ ƳƻƴǘƘΣ ǿƘƛŎƘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ 

ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ IŀƳƛƭǘƻƴΩǎ ƻƭŘŜǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŎƻǳƭŘ ŀũƻǊŘΦ 

 ¢ƘŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ ƛǎ ŀ ǇǊƛǾŀǘŜ ǇƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇƛŎ ŦƻǳƴŘŀπ

ǝƻƴ ǎŜǊǾƛƴƎ DǊŜŀǘŜǊ .ƻǎǘƻƴΦ Lƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƻǊƪ 

ƻŦ ǎƳŀƭƭ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ-ǎƛȊŜŘ ƴƻƴǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǘƘŜ Cƻǳƴπ

Řŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦCƻǳƴŘŀǝƻƴ¢ǊǳǎǘΦƻǊƎ  

 ¢ƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ƛǎ ŀ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 

¢ƻǿƴ ƻŦ IŀƳƛƭǘƻƴ ǿƘƻǎŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ 

ǎŀŦŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŜƭŘŜǊƭȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊπ

ǾƛŎŜǎΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭŜƛπ

ǎǳǊŜ-ǝƳŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ ǿŜƭƭ-

ōŜƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǎŜƴƛƻǊǎ ōȅ ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ 

ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘΦ hƴŜ ǊƻǳǘŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ /h! Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ŎǊŜπ

ŀǘŜ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƻǿƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŘŜπ

ŎǊŜŀǎŜ ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŦƻǎǘŜǊ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎŜƴπ

ƛƻǊǎ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǝƳŜǎ ƻŦ ŜƳŜǊπ

ƎŜƴŎȅ ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭΦ 

 tŜǊǎƻƴ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊŜǎǎ ǊŜƭŜŀǎŜΥ aŀǊȅ .ŜǘƘ [ŀǿπ

ǘƻƴΣ фту-псу-ррфр 

 

{ILb9 /h¦b{9[LbD  

²ƘƛƭŜ [ǳŎȅ ƛǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ƘŜǊ ƳǳŎƘ ŘŜǎŜǊǾŜŘ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΣ ǎƘŜ 

ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀǎ ŀ {ILb9 ŎƻǳƴǎŜƭƻǊ ŜŀŎƘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ ф ǘƻ ƴƻƻƴ ŀǘ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊΦ 

/ŀƭƭ фту-псу-ррфр ǘƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƘŜǊΦ  
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уΥпр    ¢ht{ 
млΥлл  DŜƴǘƭŜ Wƻƛƴǘǎ 

мнΥлл  [ǳƴŎƘτ.ŜŜŦ ϧ 
.ǊƻŎŎƻƭƛ 

 
 

  

 

 мм 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

мнΥлл   [ǳƴŎƘ  - ̧ŀƴƪŜŜ 
tƻǘ wƻŀǎǘ 

мΥлл     vǳƛƭǘ ϧ YǾŜǘŎƘ 

 

 

 

млΥлл  hǇŜƴ IƻǳǎŜ  

млΥол  CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ 
DǊŀƴǘ !ǿŀǊŘ 

мнΥлл [ǳƴŎƘ - wƛō-v 

мΥлл !ǊǝǎǘΩǎ hǇŜƴ {ǘǳŘƛƻ 

оΥлл-сΥлл  C[¦ /[LbL/ 

October 2019 Calendar  

Hamilton Senior Center Programs and Activities  

    Monday           Tuesday         Wednesday     Thursday     Friday 

уΥпр    ¢ht{ 
млΥлл  DŜƴǘƭŜ Wƻƛƴǘǎ 

мнΥлл  [ǳƴŎƘ - IŀƳ ϧ 
/ƘŜŜǎŜ 9ƎƎ .ŀƪŜ 

 
 
 

 

 

ммΥлл   [ǳƴŎƘτwƻŀǎǘŜŘ 
¢ǳǊƪŜȅ ǿκƎǊŀǾȅ  

мΥлл     aƻǾƛŜΥ  

    ά/ƘŜǊƴƻōȅƭ пέ 

нΥлл    /ǊŀƊ /ƛǊŎƭŜ 
Ϫ²ŜƴƘŀƳ /h! 

оΥлл-сΥлл  C[¦ /[LbL/ 

  

уΥпр    ¢ht{ 

млΥлл DŜƴǘƭŜ Wƻƛƴǘǎ 

ммΥолτмΥлл                  

.ǊŀŘ Iƛƭƭ  /ƻƻƪ-hǳǘ 

    

 

ммΥлл  {ǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ       
 .ŀƭŀƴŎŜ /ƭŀǎǎ 

мнΥлл   [ǳƴŎƘ - !ƳŜǊƛŎŀƴ 
/ƘƻǇ {ǳŜȅ 

мΥлл     vǳƛƭǘ ϧ YǾŜǘŎƘ 

 

уΥпр    ¢ht{ 

млΥлл DŜƴǘƭŜ Wƻƛƴǘǎ 

мнΥол  Iƻǘ 5ƻƎ ŀƴŘ LŎŜ 

 /ǊŜŀƳ {ƻŎƛŀƭ 

 ǿƛǘƘ {ŜƴΦ ¢ŀǊǊ 

млΥлл .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ 
/ƭƛƴƛŎ 

млΥлл   hǇŜƴ IƻǳǎŜ 

млΥол  ¢Ŝŀ tŀǊǘȅ ǿƛǘƘ 
[ǳŎȅ 

мнΥлл  [ǳƴŎƘ - ±ŜƎŜǘŀōƭŜ 

 ǇƛƴǿƘŜŜƭ 

нΥол  tŀƛƴǝƴƎ ǿƛǘƘ wƻōƛƴ 

ну 

мнΥлл   [ǳƴŎƘς /ŀǊƻƭƛƴŀ 
tǳƭƭŜŘ tƻǊƪ 

мΥлл     aƻǾƛŜΥ  

 ά/ƘŜǊƴƻōȅƭ нέ 

нΥлл    /ǊŀƊ /ƛǊŎƭŜ 
Ϫ²ŜƴƘŀƳ /h! 

 

мп 

м п 

т у ф мл 

мс 

нм нн но нп нр 

нф ол ом  

мт му 

млΥол  /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ 

мнΥлл  [ǳƴŎƘ - {ŀƭƛǎōǳǊȅ 

 {ǘŜŀƪ   

мΥлл  /ǊƛōōŀƎŜ 

 

 

/ƭƻǎŜŘ ŦƻǊ  

/ƻƭǳƳōǳǎ 5ŀȅ 

 

 

 

млΥлл .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƭƛƴƛŎ 

млΥлл  hǇŜƴ IƻǳǎŜ 

млΥол  {ŀǾǾȅ /ŀǊŜ DƛǾŜǊ 
tǊƻƎǊŀƳ 

мнΥлл  ¢ǊŀǾŜƭƛƴƎ /ƘŜŦ 

         ά!ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀǊǾŜǊȅέ 

мΥлл  !ǊǝǎǘΩǎ hǇŜƴ {ǘǳŘƛƻ 

ммΥлл  [ƻǿ ±ƛǎƛƻƴ 
DǊƻǳǇ 

мнΥлл   [ǳƴŎƘτ  
 /ƘƛŎƪŜƴ tƻǘ tƛŜ 
мΥлл    aƻǾƛŜΥ  
 ά/ƘŜǊƴƻōȅƭ оέ 

мр 

н о 

 

.ƻƭŘŜŘ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 

ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǳƴƛǉǳŜ ƻǊ ƴƻǘ 

ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǿŜŜƪƭȅ 

¦ƴŘŜǊƭƛƴŜŘ ƛǘŜƳǎ 

ǊŜǉǳƛǊŜ ǎƛƎƴ-ǳǇ ƻǊ 

мнΥлл  [ǳƴŎƘ -  ¢ǳǊƪŜȅ 

 /ǊŀƴōŜǊǊȅ {ŀƭŀŘ 

мΥлл     aƻǾƛŜΥ  

 ά/ƘŜǊƴƻōȅƭ мέ 

 

 

млΥол  /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ 

мнΥлл  [ǳƴŎƘ - .ƻƴŜƭŜǎǎ 
 /ƘƛŎƪŜƴ 

мΥлл  wŜŀŘŜǊǎ /ƭǳō 

 

 

мнΥлл [ǳƴŎƘ - ¢ǳǊƪŜȅ  
 ŀ ƭŀ YƛƴƎ 

мΥлл     vǳƛƭǘ ϧ YǾŜǘŎƘ 

млΥол  /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ 

мнΥлл  [ǳƴŎƘ - .ŜŜŦ 

{ǘŜǿ 

мΥлл  /ǊƛōōŀƎŜ 

 

уΥол    /h! .ƻŀǊŘ aǘƎ 

млΥлл   hǇŜƴ IƻǳǎŜ 

млΥол   .ƛƴƎƻ ŀƴŘ Iƻǘ 5ƻƎǎ 

мнΥлл  [ǳƴŎƘ - aŜŀǘƭƻŀŦ  

  ǿκƎǊŀǾȅ  

мΥлл !ǊǝǎǘΩǎ hǇŜƴ {ǘǳŘƛƻ 

оΥлл-сΥлл  C[¦ /[LbL/ 

мнΥлл [ǳƴŎƘ - /ƘƛŎƪŜƴ ǿκ
 ƭŜƳƻƴ ǇƛŎŀǧŀ ǎŀǳŎŜ 

мΥлл     vǳƛƭǘ ϧ YǾŜǘŎƘ 

фΥлл  ¢ŜŎƘ ¢ƛƳŜ 

фΥлл  tƻŘƛŀǘǊƛǎǘ κ IŀƳƛƭǘƻƴ 

млΥлл  hǇŜƴ IƻǳǎŜ 

млΥол  DƘƻǎǘ {ǘƻǊƛŜǎ  

мнΥлл  [ǳƴŎƘ - {ǘǳũŜŘ tŜǇπ
ǇŜǊ 

мΥлл  !ǊǝǎǘΩǎ hǇŜƴ {ǘǳŘƛƻ 

мнΥлл   {ŜƴƛƻǊ/ŀǊŜ 

 {ǇŜŎƛŀƭ  

      ά!ǳǘǳƳƴ CŜǎǘέ 

мΥлл     aƻǾƛŜΥ  

 ά/ƘŜǊƴƻōȅƭ рέ 

 

 

мнΥлл   [ǳƴŎƘ - {ǇƛƴŀŎƘ 
ŀƴŘ /ƘŜŜǎŜ CǊƛǧŀǘŀ 

мΥлл     vǳƛƭǘ ϧ YǾŜǘŎƘ 
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IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ 

t h .ƻȄ пнф  

IŀƳƛƭǘƻƴΣ a! лмфос 

5ŜƭƛǾŜǊ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎŜŜ ƻǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘ  

Daily Senior Lunches  

{ŜƴƛƻǊ/ŀǊŜ ǎŜǊǾŜǎ 
Řŀƛƭȅ ƭǳƴŎƘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ  
IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ /Ŝƴπ
ǘŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ŀƎŜ 
слҌ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻǳǎŜ 
ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜΦ  aŜŀƭǎ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜ ŀƴ ŜƴǘǊŞŜΣ ǎƛŘŜ 
ŘƛǎƘŜǎΣ ōǊŜŀŘΣ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ŘŜǎǎŜǊǘΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŘŜπ
ǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ōŜ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ŀƴŘ ƅŀǾƻǊŦǳƭΦ   wŜǎŜǊǾŀπ
ǝƻƴǎ ŀǊŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŀŘŜ ōȅ мл 
!a - н Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ Řŀȅ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ Ŝŀǘ 
ƭǳƴŎƘ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ YƛƳ ŀǘ фту-псу-нсмсΦ  /h! 
ǎǘŀũ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǘŀƪŜ ƭǳƴŎƘ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎΦ όbƻǘŜΥ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ !b¸ ¢La9 ǇǊƛƻǊ ǘƻ 
нп ƘƻǳǊǎ ƻŦ  ȅƻǳǊ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ 
ƳǳƭǝǇƭŜ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦύ ¢ƘŜǊŜ 
ƛǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ     Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ϷнΦлл ǇŜǊ ƳŜŀƭΦ  
[ǳƴŎƘ aŜƴǳǎ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪ ƻŦ ǘƘŜ   
{ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŀǘ 
ǿǿǿΦƘŀƳƛƭǘƻƴƳŀΦƎƻǾκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘκŎƻǳƴŎƛƭ-
ƻƴ-ŀƎƛƴƎ 

 

Hamilton Senior Van Transportation  

Information  
Provider: ��Beauport Ambulance Service 

Booking Line Phone Number: 978-281-6955, 24-hour open dispatch 

line 
Cost:  �)�5�(�(���W�R���+�D�P�L�O�W�R�Q���V�H�Q�L�R�U�V����Long distance outings offered at dis-

counted rates. 
Hours of Operation:  Monday through Friday, 9 am until 3 pm. 

Booking a Pickup:  Can be done 24 hours a day.  24-hour notice needed  

BOOK YOUR RETURN TRIP WHEN YOU BOOK YOUR PICK-UP  

Points:  Beverly, Hamilton, Wenham, Ipswich, Rowley, Rock-
port, Gloucester, Manchester, Essex. 

Please note that  trips to Salem, Peabody and Danvers have been discontinued. 

 

ά¢ƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ IŀƳƭŜǘέ ƛǎ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻŦ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŀōƻǳǘ ƛǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ    ŀŎπ

ǝǾƛǝŜǎΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜ IŀƳƭŜǘΩǎ ǇǳōƭƛǎƘŜǊΣ ǇǊƻŘǳŎŜǎ ά¢ƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻƴƴŜŎǝƻƴέ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ƻŦ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 

 
tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƛŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƻƴ 

ǘƘƛǎ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘΦ  όфтуύпсу-ррфрΣ  

ƳƭŀǿǘƻƴϪƘŀƳƛƭǘƻƴƳŀΦƎƻǾ 

¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ IŀƳƛƭǘƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ сл ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ƻǊ ƳƻǊŜΦ  

¢ƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ƛƴǾƛǘŜǎ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ  ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ȅƻǳǊ 

ƛƴǇǳǘ ŀƴŘ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘΦ 


